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JI0 HaKa3y 3aBiayBava
Cymcskoro JIH3 Ne 36
«YepBOHEHBbKA KBITOYKA
Big 23.10.2023 Ne 179 - O/]

3BiT
npo npoBeaeHHs « TMKHA 3HAHDB 3 OCHOB 0e3NeKH KUTTEAIAIbHOCT
B Cymcbkomy /IH3 Ne 36 «UepBoHEeHbKA KBITOYKA)
3 16 mo 20 :xoBTHs 2023 poky

BinnoBinHO 10 Haka3y yrpaBiiHHS OCBITH 1 Hayku CyMCBKOI MICBKOI paau
Big 03.01.2023 Ne 33 «lIpo mijicyMKH HIATOTOBKM YIpPaBJIiHHSA OCBITH 1 HAayKH
CymMmchkoi Michkoi panu, 3akiaaiB ocBiTh CyMCBKOI TEpUTOPIaIbHOI IpoMaju 3
NUTaHb MUBLILHOrO 3axucTy y 2022 poiii, ocHOBHI 3aBianHs Ha 2023 pik», aucTa
ynpaBiiHHS ocBiTH 1 Hayku Bim 06.04.2023 Ne 13.01-18/499 «lIpo mpoBeneHHs
3aXO0/IB 3 MWUTaHb I[UBUILHOIO 3axucTy», Haka3iB Cymcbkoro JIH3 Ne 36
«YepBonenpka kBiTouka» Big 11.01.2023 Ne 7-Al" «IIpo miACyMKH MiATOTOBKHU
Cymcekoro JIH3 Ne 36 «YepBoHeHbKA KBITOUKA» 3 MUTAHb IUBUIHLHOTO 3aXUCTY Y
2022 poui, ocHoBHI 3aBaaHHs Ha 2023 pik», Big 09.10.2023 Ne 175-O/[] «IIpo
npoBeAcHHS TWKHS 3HAHb 3 OCHOB O€3NeKH JKHUTTEMisuIbHOCTI» 3 16.10.2023 1o
20.10.2023 npoBeneno TuxaeHb 3HaHb 3 OCHOB 0€3IMEKHU KUTTEAISILHOCTI.

3 METOI0 TOMIMIIEeHHS SKOCTI OCBITHHOI POOOTH 3 JIThbMHU IOJAO MHUTAaHb
0CcOOMCTOI Oe3MeKH Ta 3axXHUCTy JKHUTTS, IPOIaraHjayd 370pOBOro Ta OE3MeYHOro
Croco0y XUTTS cepel AiTe Ta 0aTbKiB, YIOCKOHAJIEHHS TEOPETUYHUX 3HAHb Ta
MPaKTUYHUX HABUYOK TPAIIBHHUKIB 3aKJaay, BUPOOJICHHS Yy JITEH MOIIKIILHOIO
BiKYy BMiHb Ta HaBUYOK IIIOAO 3aXHCTy CBOTO 3JI0pOB’S Tl Yac HaJI3BHYAHHUX
CUTyallld Ta BIAMOBIAHO A0 PO3POOJEHUX 3aXOJIB MPOBEACHHS THXKHS 3HAHb 3
OCHOB O€3MeKH KUTTEIISIIBHOCTI y 3aKjajl JOMIKUIBHOI OCBITH IPOBOJMIIHCS:
TEMaTU4YHl 3aHTTS, ITPU, XBWIMHKH - JUCKYCli, BIKTOPUHHU, MOJIEIIOBaHHI
CUTYyaIliil, CTOPITENIHTH, CMapTMOOU, OpeHH-pUHTH, PO3Baru, KOHCYJbTAIil IS
yCiX YYaCHUKIB OCBITHBOTO MpOIECY, JISUIbKOBA BHUCTaBa, KBECT-IrpH, (iemn-
TPEHIHT, TMpakTU4Hi 3aHATTA. [lin yac mpoBeAeHHs 3aHATH Ta Oecin BUXOBaTeNl
HaBYaJM JITeH croco0aM peryjroBaHHS BJIACHOI MOBEMIHKM B JOBKULIL, Cepen
JIOJIeH, MPEeAMETIB, B yMOBaX CTUXIMHUX NPUPOAHMUX SBUII. BuxoBarensmu Bcix
BIKOBHUX T'PYII:

- NOMOBHEHO 1H(opMaliiiHi nanku «besneka TUTUHWY B KOXKHIN TpyMi;

- OHOBJICHO Ta TIOMIOBHEHO 1H(GOPMAIITHO-TOBIIKOBI KYTOUKH JIJIS
JITEH;

3 MeTor (POpMyBaHHA y AIT€H €leMEHTapHHUX YMIHb, HABUYOK, MOBEIIHKH
i 9ac HeOe3MeKHu B JOUIKUTBHUX Tpyrnax 0yJio MpOBEIEHO:

- MOJIETIIOBaHHs IrpoBUX curyauii: «HeOe3neuHi cutyailii Ha JI0po3i»,
«Hes3Buuaiini npeameru. Lo 3pobutn 3 HUMHU?», «JlomomMora mnoTepnuIoMy»,



«Konu 3HailimoB HeOe3meyHUd npeameT», «SK YHUKHYTH HEOE3NEeKU»,
«He3Haliomenp NpoIoHYE. .. ».

- 3aHATTa «[IpaBuna Oesmexku 3Hal 1 B Oigy He moTparuisiy, «lIpo
Oesneky na0aeMo», <« oOuparo 370poB’si», «3 BOTHEM IIOTaHl KapTuy,
«Pinni,3Haiiomi,ayxi», «OCHOBHI MpaBuiia MOBEIIHKN HA BYIUIl», «PeMOHTyeMO
6e3neuni npeamerny, «Ilogopox 3 necom IlaTpoHoM» TOI110O;

- cropiteninru «baunB s He pa3, SK BMUKAae Mama raszy, «lIpaBuma
0e3neyHoi MOBEAIHKM Ha JUTAYUX MakjgaHuukax», «He3BuuaiiHa npuroma,
«litamM mpo ocobucTy ririeny», «MinHe 370poB’s», «be3neyHa mporynisHKay,
«Bie BiTep OyiiHui», «BiTaMiHU- TOMIYHUKK HAIIOTO 370POB’S», «HEOE3IMeuH1
3HaX1AKn», «[IpaBuia 6e3MeuHol MOBEIIHKY 3 TBAPUHAMUY,;

- nunakTHaHl irpp «OOMIpKYy Ta CTBOPH IUTaH mii», «HecmomiBaHwmid
rictb» «Jle uekae HebGesmeka», «IcTiBHI Ta oTpyiiHi rpubu», «Hebesmeuni
Irpalikn», «3Haiiau Hebesneky», «bynp o0aunuM», «KopucHa Ta MIKIIIUBA DKay,
«/IlutiHa 1 He3HaWoMmenb» , «Bmi3Hal 3a ONHCOM CTHUXIMHE JTUXO0», «OIIHH
BunHOK», «HabGepu Homep», «Illo mnoTpiOHO It POOOTH  MOKEKHUKY,
«Bunikyemo 3aitunkay, «lllo mist woro», «Citnodopy», «Tak un Hi?», «SIkuit ne
peaMeT?»;

- MOJIETIIOBaHHS cuTyauil «YyXuil 13BOHUTH Yy ABepi», «HecayxHsHui
nizHaiiko», «Illo Tu poOutumem?», «Hebe3meuni cutyarii», «Komum BUHHKIA
oXKexKay, «SIK IsaTh»,

- po3ydyBaHHA Ta oOOroBopeHHs BipmiiB «Mosi ciM’s1», «Bommuko,
BOJIMUKOY, «3eleHa anrtekay, «Caitnodopy», «lle BaxnuBoy, «l1lo0 He Tpanumoch
oMy,

- IPOJYKTUBHI BUAM MisUTBHOCTI (JIIIUJICHHS, arUTiKallis, MaJFOBaHHS) Ha
BIAMOBIAHY  TemaTuky: «HebOesnmeuni rpubu», «CsiTnodopy», «Kommk
HeOe3neyHux  irpamoky», «llokexxna wmammHay, «Jlikapcbki  pocCIUHNY,
«Boruumey, «Iloxexna qpabunay, «CBITI0POp B FOCTIX Y ITEH.

3 MeTow 3aKkpilUleHHS 3HaHb MNpo HeOe3Me4Hl CUTyalii, SKi MOXYTh
BUHUKHYTHU B JKUTTS TUTUHU, POBEJECHO JISIIbKOBUM TeaTp «bepexu cebe 3aBxam»
Ta (13KyIbTYpHA po3Bara «llomopox B kpaiHy Oe3nexkun».

3a miacyMKaMHd TEMAaTHYHOI'O TIDKHS BHXOBAaHIII Ta JITH CTBOPHIA
KOHIENTyallbH1 KapTu «Jlyis Hac Oe3meka Iie...», sSKa OpIEHTye Ha TEBHUMN
pe3yiapTaT  IJIAHOMIPHOI  CHUCTEMHOI  poOoTH  1moa0  (GOpMyBaHHS Y
JiTel eJIeMEHTApHOI KOMIIETEHTHOCTI 3 OCHOB O€3IeKH KUTTEAISILHOCTI.

[1ix yac npoBeaeHUX GopM poOOTH AITH JOOPE 3aCBOLIM HOPMU Ta MpPaBUIIA
Oe3rekw, aKe 3HAHHS MTOaBAIKCS B IIKaBiH irpoBiid Gopmi.

3 MeToro 3a0e3nedeHHs 0e3MeYHuX YMOB Ipalll Ta aKTUBi3allii MIsUTbHOCTI
MpaliBHUKIB 3aKjaly 3 TMUTaHb OC3MEKU >KUTTENISUIBHOCTI, YIOCKOHAJICHHS
TEOPETUYHUX 3HAHb Ta MPAKTUYHUX HABUYOK ITiJ] YaC TEMATUYHOT'O THXXHS Oy
POBEACHO:

- TpeHyYBaHHs Oe3MeYHOl eBaKyarlii AITeH mi1 yac BUHUKHEHHS TOXKEXKI;

- ¢nemur- Tpeninr "be3neunnii npoctip B 3/10: HOB1 BuMipu Oe3reku";

- neaaroriuna  Maiicrepka «llonmepenutn HeOe3NeKy CHUIBHUMH
3YCUILISIMI.



VYci neparoriufi npauiBHUKY B3SUIM y4acTh y MPOXOPKEHHI OHJIAWH -KypCy
«byT 1opyd: Kypc 3 OCHOB IICMXOJIOTIYHOI HOUITPUMKHM IIPU BHUHHUKHEHHI
eKCTpeMabHOI CUTYaIlli JJis OaThKIB, OCBITSH Ta BCIX, XTO MPAIIOE 3 JITbMUY, 1€
3a NiICYMKaMH OTPUMAIIH cepTUdikar.

B3aemopiss 3 OarbkamMu MPOBOAWIACH BIAMOBIIHO JIO IUIAHY — 3aXOiB
KokHOI rpynu. IlpoBeneHo KoHcyibTalii, OaTbKIBCbKI BITalbHI, CMapTMOO,
po3MileHo iHhopMariiio B comiaabHuX Mepexax Viber, facebook ta mam’satku s
OatpkiB: «lIpodinakTuka AUTIIOrO TpaBMaTHU3MYy Biomay, «OcolOucta Oe3reka
TUuTUHWY, «be3neka aiTei y Hammx pykax», «JliTh ta ramxern», «JloTpumyiirech
NPaBWI JOPOKHBOTO PYyXYy», <«SIK MpaBUIBLHO MEPEXOIUTHU BYIHIO», «besreka
JUTUHU B 100YyTi», «lIpaBuna Oe3neyHoi MoBeAiHKM 3 TBapuHammy», «llam’sgrka
Oe3IIeYHOI IMTOBEIIHKY BJIOMa Ta Ha BYJHIN», «[IpaBuna O6e3reku BIoMa Jijis JiTehy,
«iti 1 BoroHb», «3po0u KUTTs Oe3neuHuM JyIs AiTei», «[I[puuuHr BUHUKHEHHSI
NOXEX1», «SK BAIATH B HeOe3MeUHUX curyaiisx» toulo. I[lin yac mpoBeneHHs
cmaptmMo0y «KopucHi migka3zku» OaTbkaMm OyiaM HaJgaHl PEKOMEHMAIl II0A0
BUXOBAaHHS y JIITE€N MPABUIbHOI MMOBEIHKU Y BIACHOMY OyIHUHKY.

[Ipotsirom TrkHS Oy BiAMpamboBaHI MPAKTUYHI il MO0 3aXUCTYy MITEH,
NEeAarorivHoro Ta TEXHIYHOIO MEpCOHaly Ha BUMAJOK BUHUKHEHHS MOXKEX1. YCl
3aX0/M MPOBEAEHI BYACHO Ta HA HAJIEKHOMY pIBHI. 3a NIACYMKaMH poOOTH
oopmiieHo GoTo maTepialiu.

Ha mizgcragi Buiile 3a3Ha4€HOr0, peKOMEHI0BAHO:

1. Busznatu, mo TwxaeHb 3HAHbL 3 OCHOB OE3IEKH JKUTTEIISIIILHOCTI
IIPOBEJICHO Ha HAJICKHOMY PIBHI.

2. YciM ydYacHWKaM OCBITHBO-BUXOBHOTO TIPOIECY 3aKJIaay CYBOPO
JIOTpUMYBaTUCS BUMOT 3akoHiB Ykpainu «lIpo oxopony mpaiii», «I[Ipo qopoxHiit
pyx», «lIpo moxexHy Oe3neKy», IHCTPYKIIH 3 OXOpOHM Ipali Ta Oe3MeKu
JKUTTEISUIBHOCTI.

3. Buxosarento — merogucty Mapuni [TINEYEHKO:

3.1. 3milicHIOBaTM KOHTPOJb 32 OCBITHRO - BHUXOBHHUM MPOIECOM
NeJaroriYHyUX MPaIiBHUKIB 3 MUTaHb O0€3MEKU KUTTEISIIBHOCTI.

3.2. OpraHi3oByBaTH CIUIbHI 3aX0AU 3 MpeAcTaBHUKaMU [lep:kaBHOT ciry:x0u
HC, namioHanmbHOi moimii Ta 3aKjiajJiaMd OXOPOHH 3J0POB’S HMIOAO MPOBEIACHHS
npodiTaKTHIHUX 0€3MEeKOBUX 3aX0/IIB.

4. BuxoBaTeysM YCiX BIKOBHX I'PYII:

4.1. TlpoBogutu mnpodinaktuyHi ¢opmMu poOOTH 3 TUTaHL Oe3MeKu
KUTTETISIIBHOCTI Ta 3aHATTA 3 OCHOB OE3MEKU KUTTEAISUIBHOCTI OJMH pa3 Ha
THUXKJICHD.

4.2. OpraHi3oByBaTH 13 y4aCHUKaMU OCBITHBOT'O MPOIIECY TEMATHUYHI 3aX0q1
1H(OpMAaIIITHO-TIPOCBITHUIIBKOTO, BAXOBHOT'O Ta MPO(P1TAKTUYHOT'O 3MICTY.

4.3. 3nilcHIOBaTH pO3’sCHIOBAJIBHY POOOTY 13 OaTbKamu JIT€d 3 MUTaHb
npo(UTAaKTHKY 3aXBOPIOBAHb Ta IUTSYOTO TPABMATU3MY, TIPO JTOTPUMAHHS TTPABUII
MOKEKHOT O€3MEKH Ta MPABUI JOPOKHBOTO PYXY.

4.4, OHOBUTH HAOYHWUU Ta TUIAAKTUYHUN MarTepiad B Ocepenkax Oe3meKw

rpyIlL.
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