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Cymcokuii JIH3 Ne 36
«YepBOHEHbKA KBITOUKA
Anna PAZIBKO

IJIAH 3AXOJIB OO0 NPOBEJAEHHS
BCECBITHBLOI'O JIHSI ICUXIYHOIO 310POB’SI
B JIH3 Ne 36 <4EPBOHEHBKA KBITOYKA»

10.10.2022p.
Nes3\in TemaTuka 3axoay YyacHuku BignmoBigaanHi
1. «EMO131-1103UTHBYUKI» (MYZIp1 IOpaan IS iATPUMKH Ilemarorn [IpakTuunuit
EMOIIIITHOTO CTaHy Ta 30€peKEeHHSI ICUXIYHOTO 37I0POB’5). TICUXO0JIOT
2. HeTBopkiHr: «30epexeHHs 1 3MIITHEHHS TICUX1YHOTO barbku, BuxoBatemi| [IpakTuanwmii
3nopoB’st nutuau B JIH3 Ta B poauHi» MICUXOJIOT
3. [Ncuxonoriuanii irponenn;: «llogapyit MeHi MOCMIIIKY», « Yci rpynu Buxosarenni
HazBu cycina narigHo», «Kommnimentuny, « Kiay6ouok
HacTpotoy, «[lomapyHOK npyry», eHC penakc.
4. KonextuBHo-TBOpuUa cripaBa «/lepeBo emoriii». JliTH paHHBOTO BIKY [IpakTnunnii
MICUXOJIOT
0. Dotouenenmx «llacta B ApiOHULIAX» VYci rpynu ITpakTnunnii
TICHXOJIOT
6. ApT-TepaneBTHUHI TEXHIKH JUJIs MOKpAIIeHHs eMolliiiHoro | Buxosareni rpyn [IpakTrunnii
CTaHy, IiABUILEHHS BIIEBHEHOCTI Y c0o01 («be3mogHuii PaHHBOTO BIKY IICUXOJIOT
ocTpiB», «Ka3aHOK rapHOro HACTPOIO» Ta 1H.).
7. Po3BuBanbHE 3aHATTS «[Ipuroau emortiii». ['pyna Ne 6 «ManbBa»| IlpakTnunuit
CTapIIOTO JOMIK. BiKY TICHXOJIOT
8. [IcuxomnoriyHuii TeCT B KapTUHKAaX (oHaiiH) «Bubepu ITemarorn [IpakTnunnii
coHiie» (Bubpane coHIle po3moBiCTh MPO CUIIBHI 1 cabki MICUXOJIOT
[PYICH BAIIIOTO XapakTepy)
0. KOHCYJIBTIYHKT. [Temaroru, 6aTbku [TpukTHyHMMA
TICUXOJIOT
10.  [Po3MimieHHs Ta BUCBITJIEHHS iH(oOpMaIlii, poTo B col. [TpuxTruHmi
Mepeki Ta B qofatky Viber. TICHXOJIOT




